Maanantai16.12
9.00 Fitball 55 / Minna
17:30 Spinning Interval

55 [Johanna
17.30 Aerobic & Rvp 557 Salla
18.00 Lampo Vinyasa
60/ Gloria
18.35Pump 55 / salla
19.15 Lampo6 Aroma Yin
75 | Gloria

Maanantai 23.12
9.00 Fitball 55 / Minna

17.30 Spinning Interval 45 [ Arla
17.30 Aerobic & Rvp 55 / Salla

18.35 Pump 55 / salla

Vastaanotto avoinna normaalisti.

Maanantai 30.12
9.00 Fitball 55 / Minna
17.30 Aerobic & Rvp 55 / salla
17.30 Spinning Interval 45 [ Arla

18.35 Pump 55 / salla
19.15 Ldmpé Aroma Yin 75 [ Mia

Maanantai 6.1
17.30 Spinning interval
55 [ Johanna
17.30 Aerobic & Rvp 55 / salla

18.35 Pump 55 / salla

Vastaanotto avoinna
normaailisti.
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Tiistai 17.12 il
9.00 Circuit 55 [ Minna
10.00 Core 45 [ Minna

17.30 Kahvakuula 45 [ Miisa, *

18.30 Zumba 45 [ Soffu ?
19.20 Core 30/ Soffu, '

Tiistai 24.12

Ei ryhmadliikuntatunteja.
Vastaanotto suljettu.

Tiistai 31.12 #

9.00 Circuit 55 [ Minna
10.00 Core 45 [ Minna
Vastaanotto suljettu.

G AISTA
wiorA vuoveA!

Tiistai 7.1
9.00 Circuit 55 [ Minna
10.00 Core 45 [ Minna
17.30 Kahvakuula 45 [ Miisa
18.30 Léimpé Power Flow
& Rentoutus 75 [ Emmi
18.30 Zumba 45 [ Soffu
19.20 Core 30 / Soffu

/

Keskiviikko 18.12
* 6.15 Crosstraining
45 [ Antti
117.30 ance 45 [ Johanna
17.30:Spinning Interval
45 [ Sinttu
| Crosstraining
45[ Antti
18.25 Hiit&Core 45 [ Sinttu
19.15 FasciaMethod
55 [ Sinttu

Keskiviikko 25.12

Ei ryhmadliikuntatunteja:
Vastaanotto suljettu:

Keskiviikko 1.1

A NSTA
wioA vuoveA!

Ei ryhmdliikuntatunteja.
Vastaanotto suljettu.

Keskiviikko 8.1
6.15 Crosstraining
45 [ Antti
17.30 Dance 45 [ Johanna
17.30 Spinning Interval
45 [ sinttu
18.00 Crosstraining
45 [ Antti
18.25 Hiit&Core 45 [ Sinttu
19.15 FasciaMethod
55 [ Sinttu
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Tofstai 1912
6.15 Crosstraining 45 / Antti
9.00Body 45/[ Satu-Maria
9.50 Pilates & Venyttely
75| satu-Maria
/17.30 Step 55 [ Minna
18.30 Body 55 [ Minna

Torstai 26.12

Ei ryhmadiliikuntatuntej
Vastaanotto suljettu.™

Torstai 2.1
9.00 Body 45 [ Satu-Maria
9.50 Pilates & Venyttely
75 | Satu-Maria
17.30 Step 55 [ Minna
18.30 Body 55 [ Minna

Torstai 9.1
6.15 Crosstraining 45 [ Antti
9.00 Body 45 [ Satu-Maria
9.50 Pilates & Venyttely 75 [
Satu-Maria
17.30 Step 55 [ Minna
18.30 Body 55 [ Minna

.

Perjantul 20.12

9.35 FasciaMethod 55 1 Sinttu
17.30 Rup-45 / Johannd —
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erjantai 27.12
.30 Rvp 45 [ Arla

18.3Qllemped Idmpo venyttely

45 [ Arla

Perjantai 3.1

17.30 Rvp 45 [ Soffu

Perjantai10.1

17.30 Rvp 45 [ Soffu

Kuntosali avoinna avainkortilla joka péivéa 5-23.

10.00 Flow jooga 60 [ Jutta f /7

6. 12—12 'I /

Lauuntqi 21.12

nnuntdi 22.12

2>

18.15 Ldmpo6 Aroma Yin &

Aénimaljarentoutus 75 [ Jutta’

Lauantai 28.12

10.00 Spinning Basic 45 [Milja

11.00 Power & Syke 45 [ Milja

Sunnuntai 29.12
17.00 Dance 55 [ Sari
18.05 Body 55 / sari

Lauantai 4.1
10.00 Spinning Basic 45 /Milja
11.00 Power & Syke 45 [ Milja

Sunnuntai 5.1
10.00 Flow Jooga 60 [ Jutta
18.15 Ldmp6 Aroma Yin &
Adnimaljarentoutus 75 [ Jutta

Lauantai11.1
10.00 Spinning Basic 45 /Milja
11.00 Power & Syke 45 [ Milja

Sunnuntai12.1
10.00 Flow Jooga 60 [ Jutta
18.15 Ldmp6 Aroma Yin &
Adnimaljarentoutus 75 [ Jutta



